Curso “La Obesidad: una epidemia mundial” en Universidad para todos por la
TV cubana

Coordinadores:

Dra. Olimpia Carrillo. Facultad de Biologia, Universidad de La Habana
Dra. Claudina Zaldivar, Facultad de Biologia, Universidad de La Habana
Dra. Vilda Figueroa, Proyecto Comunitario Conservacion Alimentos

Instituciones participantes:

Facultad de Biologia, Universidad de La Habana

Instituto de Nutricién e Higiene de los Alimentos, Ministerio de Salud Publica de Cuba
Hospital Hermanos Ameijeiras. Ministerio de Salud Publica de Cuba

Instituto Superior de Cultura Fisica “Manuel Fajardo”

Instituto Nacional de Endocrinologia. Ministerio de Salud Publica de Cuba

Facultad de Psicologia, SUM Centro Habana, Universidad de La Habana

Proyecto Comunitario Conservaciéon Alimentos

Clases impartidas y Profesores:

“Introduccioén al curso”. Olimpia Carrillo PhD, Profesora Titular Facultad Biologia,
Univ. Habana.

“La obesidad a través de la historia”. Vilda Figueroa PhD. Investigadora Titular,
Proyecto Comunitario Conservacion de Alimentos.

“Diagnodstico de obesidad”. Jesus Barreto, MsC Nutricion, Profesor instructor,
Malicela Barceld, MCs en Nutricién, Profesora Auxiliar y Antonio Martinez, PhD,
Investigador Titular, Facultad de Biologia.

“Prevalencia y tendencias mundiales del sobrepeso y la obesidad. Ocurrencia en
Cuba”. Santa Jiménez, PhD, Profesora Titular Facultad Calixto Garcia, Investigadora
Titular. Instituto de Nutricién e Higiene de los Alimentos

“Causas de la obesidad”. Ariadna Costa. Lic. Bioquimica, Profesora Instructora.
Facultad Biologia, Univ. Habana y Bertha Carrasco, Profesora Auxiliar, Hospital
Hermanos Ameijeiras

“Consecuencias de la obesidad”. Manuel E. Licea. Médico Especialista 1™ y 2%
grado. Investigador Titular y Profesor Auxiliar.

“La obesidad en diferentes etapas de la vida”. Alina Forrellat. PhD, Profesora
titular, Univ. Habana y Bertha Rodriguez, Médico, Investigadora Auxiliar. Instituto
Nacional de Endocrinologia.

“Farmacoterapia y cirugia bariatrica de la obesidad”. Claudina Zaldivar, Profesora
Titular. Facultad Biologia, Univ. Habana y Bertha Carrasco, Profesora Auxiliar, Hospital
Hermanos Ameijeiras

“Actividad fisica y obesidad”. Vladimir Valladares.Lic. Cultura Fisica, Profesor
Instructor. Instituto Superior de Cultura Fisica “Manuel Fajardo”.

“Trastornos de la conducta alimentaria”. Lic. Raul Fullerat, Profesor e Investigador
Titular. Facultad de Psicologia. SUM Centro Habana, Universidad de La Habana.

“Los nutrientes, destino y metabolismo. El control de la ingestion de alimentos”.
Lic Olga Castafieda, PhD, Profesora Titular y Lic. Fabiola Pazos, PhD, Profesora
Titular, Facultad Biologia, Univ. Habana.

“Alimentacion del obeso”. Olimpia Carrillo, PhD, Profesora Titular. Facultad
Biologia, Univ. Habana y Vilda Figueroa, PhD, Investigadora Titular. Proyecto
Comunitario Conservacion de Alimentos.

“Recomendaciones dietéticas para la obesidad”. Manuel Hernandez Triana, PhD,
Investigador Titular y Profesor Auxiliar, Instituto de Nutricién e Higiene de los
Alimentos.



“Habitos alimentarios y elaboracion de alimentos”. Vilda Figueroa, PhD,
Investigadora Titular y José Lama, Ing. Especialista 1er grado. Proyecto Comunitario
Conservacion de Alimentos.

“Précticas de ejercicio fisico”. Vladimir Valladares.Lic. Cultura Fisica, Profesor
Instructor. Instituto Superior de Cultura Fisica “Manuel Fajardo”

“Clase de panel de profesores en respuesta a preguntas de la poblaciéon”. Olimpia
Carrillo, Vilda Figueroa, Santa Jiménez, Bertha Rodriguez y Raul Fullerat.

“Clase resumen”. Una seleccion de las clases impartidas durante el curso.

En apoyo al curso, se publicaron 100 000 ejemplares de un tabloide de 32 paginas en
2 volumenes por la Casa Editorial Abril con las clases impartidas en el curso. La
publicacion se distribuy6 en estanquillos de toda Cuba a un precio muy econémico,
subvencionado para la facil adquisicion de la poblacion interesada.

Estudio de TV. De pie: informatica del curso, Grabando en la sede del Proyecto Comunitario
Directora Ménica Bordayo y Coordinadora
Dra. Vilda Figueroa. Sentada: Coordinadora
general Dra. Olimpia Carrillo

UNIVERSIDA
PARA TODOS

Profesores Ing. José Lama y Dra. Vilda Figueroa
en una clase sobre elaboracion de alimentos




